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........chuť učiť sa bez hodnotenia........

......................čas a pokoj na prácu..................

.............sústredené vnímanie..........................

.............................................sebakontrola...................

.....................radosť...................................................................

....................presné vyjadrovanie..................

................rešpekt k inakosti..................................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .dôvera.....zdieľanie...... . . . . . . . . . . . .

................. zodpovednosť za seba............ 

..............uvedomenie si vzorcov,	  
	      v ktorých fungujeme....................

.......možnosť zmeny	
. . . . . . . .  www.myslenieprezivot .sk . . . . . .



Prístup sa opiera o ucelený, štruktúrovaný a rokmi praxe
overený koncept, ktorý sa úspešne uplatňuje vo vzdelávaní, 
poradenskej a psychologickej praxi, sociálnych službách 
i mimoškolskej práci s deťmi a dospelými. MIU sa začleňuje 
do bežnej výuky, ale využíva sa taktiež ako nástroj pre inter-
venčné postupy podľa potrieb širokého spektra klientov.

Vďaka MIU žiaci dokážu vytvárať stratégie pre riešenie úloh,
sú schopní lepšie sa vyjadrovať, získajú sebadôveru,
opúšťa ich impulzivita a strach z chyby a buduje sa v nich
prirodzená vnútorná motivácia k učeniu a rešpekt k okoliu.

Práca s metódou vedie k reflektovaniu nášho myslenia 
a k zmenám zabehnutých vzorcov. Cez seba-uvedomenie sa 
tiež posilňuje rozvoj emocionálnych a sociálnych schopností.

Prístup bez hodnotenia otvára možnosť zmeny. Atmosféra, 
v ktorej sa rozpúšťajú obavy a stres, prináša upokojenie 
a umožňuje školský, sociálny i osobnostný rast.

MIU vychádza z Feuersteinovho inštrumentálneho oboha-
covania, epigenetiky, kvantovej fyziky, z práce M. G. Arthur, 
A. Reya, J. Váňu či L. Vygotského, ktoré Eva Váňová rozšírila 
o kľúčové parametre nehodnotenia a uvedomenia si vzor-
cov, v ktorých fungujeme. Spoločne s Ondřejom Věnkom 
Vysopalom zdieľajú autorstvo novospracovaných materiá-
lov, s ktorými sa v MIU pracuje.

Kde pomôže MIU?

MIU pre vnútornú
motiváciu a rast

Premýšľanie o premýšľaní

Je nutné neustále hodnotiť?

Východiská MIU

M E TÓ D A

I N Š T R U M E N TÁ L N E H O

U V E D O M O VA N I A (MIU) akceleruje naše myslenie, zvýši efektivitu 
učenia, naučí pracovať s chybou, prinesie  
radosť a pokoj do našej práce a má motto:

Dajte mi chvíľku, vnímam...  
Som tu a teraz.
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Učitelia, špeciálni pedagógovia, školskí psychológovia 
a ďalší odborníci zo vzdelávacích inštitúcií, poradenských 
zariadení alebo sociálnych služieb. Naše kurzy sú pravda-
že otvorené pre všetkých záujemcov.

Ako začať s MIU?

Cesta lektora MIU

Inovačné vzdelávanie

Kto môže byť lektorom?

M I U 1

M I U  Elementárna

M I U  2 , 3

(MIU kombinovaný)

V Z D Ě L ÁVÁ M E

V M I U
Základné zoznámenie sa s metódou, jej princíp-
mi a inštrumentami (pracovnými listami) sú na 
Slovensku poskytované v ochutnávkových semi-
nároch organizovaných Akreditovaným tréninko-
vým centrom pro vzdělávání a rozvoj (ATC)  
v spolupráci s OZ Myslenie pre život.

Ochutnávkový seminár prídeme urobiť do vašej školy 
v rámci aktualizačného vzdelávania. OZ Myslenie pre život 
má oprávnenie realizovať inovačné vzdelávanie a je zapí-
sané v Registri certifikovaných vzdelávacích inštitúcií.

Ochutnávky sú vhodným, avšak nie nevyhnutným začiat-
kom vzdelávania v MIU. Vstupným kurzom pre budúcich 
lektorov MIU, ktorí budú pri svojej práci s klientmi apli-
kovať metódu v praxi, je osemdesiathodinový kurz MIU 1. 
Pre lektorov pracujúcich s mladšími deťmi alebo klientmi 
s vážnejšími ťažkosťami môže byť hodným vstupom kurz 
MIU kombinovaný.

Našich lektorov sprevádzame na ich celej ceste vzdeláva-
ním aj praxou s MIU. Absolventi vstupného kurzu môžu zís-
kať inšpiráciu a poznatky pre svoju prax v ďalších kurzoch 
MIU, či na inšpiračných seminároch. Poskytujeme taktiež 
supervízie, usporadúvame konferencie a iné stretnutia.
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ATC pro  
vzdělávání  
a rozvoj &  
OZ myslenie  
pre život podporujú vzdelávanie,

osobný rast a prehlbovanie
kognitívnych, emocionálnych
i sociálnych schopností
Metódou inštrumentálneho
uvedomovania (MIU).

Sledujte ponuku kurzov na www.a-t-c.cz  
a www.myslenieprezivot.sk 

Všetky naše kurzy a semináre sú plne prezenčné.

Riaditeľka PaedDr. Eva Váňová
Akreditované tréninkové centrum pro vzdělávání a rozvoj,
zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, z. ú.
Korunní 860/20, 120 00 Praha 2

Predsedníčka Mgr. Jana Kružliaková
OZ Myslenie pre život
Plickova 7509/10, 831 06 Bratislava
info@myslenieprezivot.sk

Jana Žišková
+421 951 612 745
kurzy@myslenieprezivot.sk

Kde nás najdete?

Kontakt
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