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(MIU) akceleruje nasSe myslenie, zvysi efektivitu
ucenia, nauci pracovat s chybou, prinesie
radost a pokoj do nasej prace a ma motto:

Dajte mi chvilku, vnimam...
Som tu a teraz

Kde pomdZe MIU?  Pristup sa opiera o uceleny, Struktdrovany a rokmi praxe
overeny koncept, ktory sa Uspesne uplatiuje vo vzdelavani,
poradenskej a psychologickej praxi, socialnych sluzbach
i mimoskolskej praci s detmi a dospelymi. MIU sa zaclenuje
do beznej vyuky, ale vyuZiva sa taktiez ako nastroj pre inter-
vencné postupy podla potrieb Sirokého spektra klientov.

MIU pre vnitorni  Vdaka MIU Ziaci dokazu vytvarat stratégie pre rieSenie loh,
motivaciuarast i schopni lepsie sa vyjadrovat, ziskaji sebadévery,
opuUsta ich impulzivita a strach z chyby a buduje sa v nich
prirodzena vnatorna motivacia k uceniu a respekt k okoliu.

Premy3lanie o premy3lani  Praca s metodou vedie k reflektovaniu nasho myslenia
a k zmenam zabehnutych vzorcov. Cez seba-uvedomenie sa
tiez posiliuje rozvoj emocionalnych a socialnych schopnosti.

Je nutné neustale hodnotit?  Pristup bez hodnotenia otvara moznost zmeny. Atmosféra,

a umoznuje skolsky, socialny i osobnostny rast.

Vychodiska MIU  MIU vychadza z Feuersteinovho inStrumentalneho oboha-
covania, epigenetiky, kvantovej fyziky, z prace M. G. Arthur,
A. Reya, J. Vanu ¢i L. Vygotského, ktoré Eva Vanova rozsirila
o klGcove parametre nehodnotenia a uvedomenia si vzor-
cov, v ktorych fungujeme. Spolocne s Ondrejom Vénkom
Vysopalom zdielaju autorstvo novospracovanych materia-
lov, s ktorymi sa v MIU pracuje.
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Zakladné zoznamenie sa s metodou, jej princip-
mi a inStrumentami (pracovnymi listami) s na
Slovensku poskytované v ochutnavkovych semi-
naroch organizovanych Akreditovanym tréninko-
vym centrom pro vzdélavani a rozvoj (ATC)
v spolupraci s OZ Myslenie pre Zivot.

Inovaéné vzdelavanie  Ochutnavkovy seminar prideme urobit do vasej Skoly
v ramci aktualizacného vzdelavania. OZ Myslenie pre Zivot
ma opravnenie realizovat inovacné vzdelavanie a je zapi-
sané v Registri certifikovanych vzdelavacich institdcii.

Ako zadat s MIU?  Ochutnavky s vhodnym, avSak nie nevyhnutnym zaciat-
kom vzdelavania v MIU. Vstupnym kurzom pre buducich
lektorov MIU, ktori budl pri svojej praci s klientmi apli-
kovat metodu v praxi, je osemdesiathodinovy kurz MIU 1.
Pre lektorov pracujicich s mladsSimi detmi alebo klientmi
s vaznejsimi tazkostami moze byt hodnym vstupom kurz
MIU kombinovany.

Cesta lektora MIU  NaSich lektorov sprevadzame na ich celej ceste vzdelava-
nim aj praxou s MIU. Absolventi vstupného kurzu mozu zis-
kat inSpiraciu a poznatky pre svoju prax v dalSich kurzoch
MIU, ¢i na inSpiracnych seminaroch. Poskytujeme taktiez
supervizie, usporadivame konferencie a iné stretnutia.

m (MIU kombinovany)

Kto mdze byt lektorom?  UCitelia, Specialni pedagdgovia, Skolski psychologovia
a dalsi odbornici zo vzdelavacich institdcii, poradenskych
zariadeni alebo socialnych sluzieb. Nase kurzy st pravda-
Ze otvorené pre vsetkych zaujemcov.
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Kde nas najdete?  Sledujte ponuku kurzov na www.a-t-c.cz
E E a www.myslenieprezivot.sk

!' VSetky nase kurzy a seminare sd plne prezencné.

Kontakt  Riaditelka PaedDr. Eva Vanova
Akreditované tréninkové centrum pro vzdélavani a rozvoj,
zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, z. G.
Korunni 860/20, 120 00 Praha 2

Predsednicka Mgr. Jana KruZliakova
0Z Myslenie pre zivot

Plickova 7509/10, 831 06 Bratislava
info@myslenieprezivot.sk

Jana Ziskova
+421 951 612 745
kurzy@myslenieprezivot.sk



