v myslenie
pre zivot

Opis vzdelavacieho programu (MIU 1)

Ndazov vzdelavacieho programu:

Metdda instrumentdlneho uvedomovania — zakladny kurz (MIU 1)

Obsah vzdelavania:

6 inStrumentov : Spajanie bodov, Porovnavanie, Orientdcia, Analyza — syntéza, Kategorizacia a

Pribehy v obrazoch.

Kurz je zaradeny medzi inovacné vzdeldvanie.

Profil absolventa (vzdelavacie vystupy, kompetencie):

Absolvent ziska schopnost pouZivat zakladné inStrumenty MIU pri priamej praci so Zziakmi; dokaze
viest cvicCenia a reflektovat ich vysledky. Zarover bude schopny identifikovat vyvinové a
individudlne charakteristiky dietata/Ziaka na zaklade ziskanych inovovanych zru¢nosti a vyuzivat

sprostredkovatelské stratégie na podporu socialneho rozvoja deti/Ziakov.

Metody vzdelavania:

Prezencné interaktivne semindre, skupinova diskusia, praktické cvi¢enia pomocou metdd

lektorovaného a zazZitkového vzdeldvania a metéd mentoringu.

Forma vzdelavania (prezencnd, diStan¢na, kombinovana):

Prezencnd, 10 dni (80 hodin).

Rozsah vzdelavacieho programu (pocet hodin, modulov):

80 hodin (10 x 8 hodin).


https://myslenieprezivot.sk/uploads/documents/50wsgcsVKw71caND1ReZ0-potvrdenie_o_opravneni_na_poskytovanie_inovacneho_vzdelavania.pdf

Metody hodnotenia:

Prakticka ukazka prace s inStrumentom, pisomna priprava a vyucba hodin v rdmci rotacie na

poziciach pod mentorskym vedenim lektorov.

Zpo6sob ukonéenia vzdelavania (certifikat, skuska, projekt...):

Osvedcenie o absolvovani kurzu.

Vstupné poziadavky na zaradenie (predchadzajuce vzdelanie, prax, kompetencie):

Ziadne poziadavky.

Materialne, technické a priestorové zabezpecenie:

Ucebnia so stolmi, tabulou, flipchartom a inStrumentov (sady pracovnych listov) MIU.

Personalne zabezpecenie (uvedenie lektora, jeho kvalifikacia):

Mgr. Jana KruZliakova — Specidlna a predskolska pedagogicka, lektorka a trénerka kurzov Metdody

instrumentdlneho uvedomovania

Datum poslednej aktualizacie programu:

10. 10. 2025



Opis vzdelavacieho programu (MIU 2)

Nazov vzdelavacieho programu:

Metdda instrumentalneho uvedomovania — nadvazujuci (MIU 2)

Obsah vzdelavania:

4 indtrumenty: Vztahy a role, Vnimanie ¢asu, Ciselné rady, Instrukcie.

Profil absolventa (vzdelavacie vystupy, kompetencie):

Absolvent ziska schopnost pouZivat instrumenty MIU pri priamej praci so Ziakmi; dokazZe viest
cvienia a reflektovat ich vysledky. Zaroven bude schopny identifikovat vyvinové a individudlne
charakteristiky dietata/Ziaka na zaklade ziskanych inovovanych zruc¢nosti a vyuZivat
sprostredkovatelské stratégie na podporu socidlneho rozvoja deti/Ziakov.

Metddy vzdeldvania:

Prezencné interaktivne seminare, skupinova diskusia, praktické cvi¢enia pomocou metdd
lektorovaného a zazitkového vzdeldvania a metéd mentoringu.

Forma vzdelavania (prezencnd, diStancna, kombinovana):

Prezencna, 10 dni (80 hodin).

Rozsah vzdelavacieho programu (pocet hodin, modulov):

80 hodin (10 x 8 hodin).

Metdédy hodnotenia:



Prakticka ukdzka prace s inStrumentom, pisomna priprava a vyucba hodin v rdmci rotacie na
poziciach pod mentorskym vedenim lektorov.

Zpo6sob ukonéenia vzdelavania (certifikat, skuska, projekt...):

Osvedcenie o absolvovani kurzu.

Vstupné poziadavky na zaradenie (predchadzajuce vzdelanie, prax, kompetencie):

Predpokladom pre zapisanie sa do kurzu MIU 2 je absolvovanie zakladného kurzu MIU 1.

Materialne, technické a priestorové zabezpecenie:

Ucebna so stolmi, tabulou, flipchartom a inStrumentov (sady pracovnych listov) MIU.

Personalne zabezpecenie (uvedenie lektora, jeho kvalifikacia):

Megr. Jana KruZliakova — Specidlna a predskolska pedagogicka, lektorka a trénerka kurzov Metddy
inStrumentalneho uvedomovania

PaedDr. Eva Vanova — riaditelka ATC, odborna garantka kurzu, trénerka kurzov Metédy
inStrumentalneho uvedomovania

Datum poslednej aktualizacie programu:

10. 10. 2025



