
   
 

 

Opis vzdelávacieho programu (MIU 1) 

 

Názov vzdelávacieho programu:  

Metóda inštrumentálneho uvedomovania – základný kurz (MIU 1) 

 

Obsah vzdelávánia:  

6 inštrumentov : Spájanie  bodov, Porovnávanie, Orientácia, Analýza – syntéza, Kategorizácia a 

Príbehy v obrazoch. 

Kurz je zaradený medzi inovačné vzdelávanie. 

 

Profil absolventa (vzdelávacie výstupy, kompetencie):  

Absolvent získa schopnosť používať základné inštrumenty MIU pri priamej práci so žiakmi; dokáže 

viesť cvičenia a reflektovať ich výsledky. Zároveň bude schopný identifikovať vývinové a 

individuálne charakteristiky dieťaťa/žiaka na základe získaných inovovaných zručností a využívať 

sprostredkovateľské stratégie na podporu sociálneho rozvoja detí/žiakov. 

 

Metódy vzdelávania:  

Prezenčné interaktívne semináre, skupinová diskusia, praktické cvičenia pomocou metód 

lektorovaného a zážitkového vzdelávania a metód mentoringu. 

 

Forma vzdelávania (prezenčná, dištančná, kombinovaná):  

Prezenčná, 10 dní (80 hodín). 

 

Rozsah vzdelávacieho programu (počet hodín, modulov):  

80 hodín (10 × 8 hodín). 

https://myslenieprezivot.sk/uploads/documents/50wsgcsVKw71caND1ReZ0-potvrdenie_o_opravneni_na_poskytovanie_inovacneho_vzdelavania.pdf


   
 

 

Metódy hodnotenia:  

Praktická ukážka práce s inštrumentom, písomná príprava a výučba hodín v rámci rotácie na 

pozíciách pod mentorským vedením lektorov. 

 

Zpôsob ukončenia vzdelávania (certifikát, skúška, projekt...):  

Osvedčenie o absolvovaní kurzu. 

 

Vstupné požiadavky na zaradenie (predchádzajúce vzdelanie, prax, kompetencie):  

Žiadne požiadavky. 
 

Materiálne, technické a priestorové zabezpečenie:  

Učebňa so stolmi, tabuľou, flipchartom a inštrumentov (sady pracovných listov) MIU. 

 

Personálne zabezpečenie (uvedenie lektora, jeho kvalifikácia):  

Mgr. Jana Kružliaková – špeciálna a predškolská pedagogička, lektorka a trénerka kurzov Metódy 

inštrumentálneho uvedomovania 

 

Dátum poslednej aktualizácie programu:  

10. 10. 2025 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Opis vzdelávacieho programu (MIU 2) 

 

Názov vzdelávacieho programu:  

Metóda inštrumentálneho uvedomovania – nadväzujúcí (MIU 2) 

 

Obsah vzdelávánia:  

4 inštrumenty: Vzťahy a role, Vnímanie času, Číselné rady, Inštrukcie. 

 

Profil absolventa (vzdelávacie výstupy, kompetencie):  

Absolvent získa schopnosť používať inštrumenty MIU pri priamej práci so žiakmi; dokáže viesť 

cvičenia a reflektovať ich výsledky. Zároveň bude schopný identifikovať vývinové a individuálne 

charakteristiky dieťaťa/žiaka na základe získaných inovovaných zručností a využívať 

sprostredkovateľské stratégie na podporu sociálneho rozvoja detí/žiakov. 

 

Metódy vzdelávania:  

Prezenčné interaktívne semináre, skupinová diskusia, praktické cvičenia pomocou metód 

lektorovaného a zážitkového vzdelávania a metód mentoringu. 

 

Forma vzdelávania (prezenčná, dištančná, kombinovaná):  

Prezenčná, 10 dní (80 hodín). 

 

Rozsah vzdelávacieho programu (počet hodín, modulov):  

80 hodín (10 × 8 hodín). 

 

Metódy hodnotenia:  



   
 

Praktická ukážka práce s inštrumentom, písomná príprava a výučba hodín v rámci rotácie na 

pozíciách pod mentorským vedením lektorov. 

 

Zpôsob ukončenia vzdelávania (certifikát, skúška, projekt...):  

Osvedčenie o absolvovaní kurzu. 

 

Vstupné požiadavky na zaradenie (predchádzajúce vzdelanie, prax, kompetencie):  

Predpokladom pre zapísanie sa do kurzu MIU 2 je absolvovanie základného kurzu MIU 1. 

 

Materiálne, technické a priestorové zabezpečenie:  

Učebňa so stolmi, tabuľou, flipchartom a inštrumentov (sady pracovných listov) MIU. 

 

Personálne zabezpečenie (uvedenie lektora, jeho kvalifikácia):  

Mgr. Jana Kružliaková – špeciálna a predškolská pedagogička, lektorka a trénerka kurzov Metódy 

inštrumentálneho uvedomovania 

 

PaedDr. Eva Váňová – riaditeľka ATC, odborná garantka kurzu, trénerka kurzov Metódy 

inštrumentálneho uvedomovania 

 

Dátum poslednej aktualizácie programu:  

10. 10. 2025 


